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Mili ctenari,

zdravime vas a radi bychom se vam predstavili! Jsme redakce skolnich novin
Albrechtickd stfela. Nas tym tvori pani feditelka Regina Hajn4d, pani ucitelka
Tatana Kureckova, Lukas Ircing z 3. A, Jan Handli ze 4. B, Robert Skroch ze 4. B,
Leona Dragoszova ze 4. B, Matéj Juran a Matyas Valek ze 7. B. My vSichni jsme
si pro vas pfripravili spoustu zajimavych ¢lankd, jako tfeba rozhovory, fakta,
vtipy a mnoho dalsiho!

Séfredaktor Matéj Juran, 7. B

CO SE DEJE VE SKOLE...
Tvoreni z dyni

Pratelskou atmosféru a radost z tvoreni pocitil kazdy, kdo vesel do vytvarné
ucebny ve stfedu 19. 10. Rodice spolu s détmi a pani ucitelkou Zavodnou zde
pomoci nozikd, pilek a IZicek proménovali obycejné oranzové dyné

na neobycejné prirodni lucernicky. m— T e e
Postup prace byl kazdému hned jasny. | == el ~ e
Odfezat vriek, vydlabat duzninu, = :
priloZit papirovou Sablonku,
vyteckovat a pak opatrné vyrezat
obrazek. VSem pfitomnym poradil

i osobné vypomohl pan skolnik René
Chmelaf. Dom si pak vSichni
spokojené odnaseli nejen podzimni
dekoraci, ale i dobrou néladu

z prijemné straveného casu.

Zavareny podzim

V prvni tridé si déti zavafrily podzim

do sklenice. Nevite, jak na to? Pani
ucitelka Vladimira Dudkova vam poradi.
Vezme se velka lahev a nasklada se

do ni vSechno, co se da na podzim

v pfirodé a na zahradé najit. Pak se lahvi
pomalicku otaci a napln se
pojmenovava. Mlzete zavafit kukufici,
tykve, bukvice, kastany, plody
pamelniku, ptaciho zobu, brambory, bobule jefabin, ¢esnek i kalinu. Podzim si
konzervujte, protozZe zima uz nebude tolik vesela a pestra.




ROZHOVOR S PANEM ZASTUPCEM...

Jak dlouho jste zastupcem reditele?
Dvacet Ctyfi let, a to od 1. zari 1992.

Co byste na skole zménil?

Ja bych toho moc neménil, ale chybi ndm opravit kachlicky na chodbach.

Ve fyzice je v 1été velké horko a chceme tam instalovat klimatizaci, spiS spravit
provozni véci.

Jak dlouho jste ucitelem?
Tticet let.

Co délate ve volném case?

Cestuji, délam geocaching, hledame
kesky, bavi mé fotografovat v prirodé

a moc rad jezdim k mori do Chorvatska.
Chorvatsko jsem si Uplné zamiloval.
Jezdim na kole, v zimé si zalyZuju, jezdime
si zaplavat do Wellness centra

v Bruntale, koukdm do pocitace jako vsichni lidi dneska. Ctu si, bavi mé auta,
pripravuji se do Skoly na décka na matematiku

a vzdélavam se v matematice.

Vzpomenete si na vasi prvni tridu, kterou jste ucil jako tridni ucitel?

Jako tfidni ucitel si vzpomenu, protoze jsme méli nadherny vylet. Tenkrat
nebyly barevné fotaky, tak jsem to fotil na ¢ernobily film, mam nékde fotky

s tou trfidou schované, jsou uz vybledlé za 25 let, ale pamatuiji si na né. Kdyz
jsem nastoupil, tak jsem nebyl tfidni, ucil jsem osmaky a pak jsem dostal tfidu,
a kdyz byla manzelka na materské, tak jsem po ni tfidu pfebiral. To byly ty
prvni v roce 1988, 1989, tak to uz je hodné davno.

Chtél byste byt reditelem jakékoliv zakladni Skoly?
Nikdy! Opravdu, ne. Kdyz tady koncil pan Knapp, ja jsem Fikal, Ze pfivitam
kohokoliv z nasi sSkoly, hlasila se soucasna reditelka pani Hajna, tak jsem strasné
rad, ze to dopadlo takhle, protoze se hlasili neznami lidé odjinud, a to jsem také
moc nechtél, protoze je lepsi nékoho znat a spolupracovat s nim, takze ja jsem
ted velmi spokojeny Clovék. Pani reditelku jsem také ucil, dnes je moji
feditelkou, a tak to ma byt, mladi vpred a stafi na sva mista.

Rozhovor si pfipravil a ved| Jan Handlit, 4. B



PODZIM VE TRIDACH...

DYNE

Byla jednou jedna dyné,
a ta stala v travé liné.
Vedle ni jsou jesté dvé,
veselé a skakavé.



TIPY NA VYLET...

Kam za prvnim snéhem?

UZ by se dalo vyrazit asi na vsechny hory ve vzdaleném okoli, ale nejbliz to
mame do Jesenik( na Pradéd.
Nevite, jak byste se k Pradédu dostali? Nejlépe jedte autem a nechte ho
zaparkované na Hvézdé nad Karlovou Studankou. Kdo se vydate za prvnim
snéhem, pocitejte s platbou za parkovné 70 K¢. Pokud mate na auté zimni
pneumatiky, mlZete vyjet az na Ovéarnu a teprve odtud se vydat pésky
na Pradéd. Cena za prujezd autem je 270 K¢, ale pozor, ¢ekd se na svételnou
signalizaci, protoze auta a autobusy jezdi jen v jednom, nebo druhém sméru,
ne najednou. MUZete se také vydat z Hvézdy na Ovcarnu autobusem. At nejste
nemile prekvapeni, zatim jezdi autobusy nahoru jen kazdou celou hodinu
(8:00, 9:00, atd.) a nazpét z Ovéarny na Hvézdu (8:30,9:30, atd.). Za dvé
dospélé a jedno dité je to v kazdém sméru 52 KE. Nebo moznost posledni,
a to pési pochod z Hvézdy na Ovcarnu a dale na Pradéd. Pfi cesté nahoru si
ale davejte pozor na protijedouci auta, fidi¢i maji ¢asto pocit, Ze jsou na cesté
sami a nikdo proti nim nem{ze jit. Z Hvézdy na Ovc¢arnu a dal na Pradéd vede
asfaltova cesta, pfijemnéjsi by byl sice pochod lesem, ale za destivych dnqQ,
kdy cesty lesem jsou promacené, by vam asfaltova cesta nevadila. Kdyz si
vyberete krasné pocasi jako my, uvidite zbarvené podzimni udoli, louky
s remizky, prosté nadhera.

Lukas Ircing, 3. A




ZAJIMA VAS, KDO JE SENSEI JANUSZ LYDKA?

SENSEI: Ja tady trénuji Tradi¢ni karate - Karate Do. To znamenad draha prazdné
ruky, protoZze my nepouzivame noze nebo pistole. Mame jenom ruce a nohy.
Tradi¢ni Karate vymyslel Funa Gotschi Dzichini a jeho Zak sensei Chidetake
NysSiama, ktery uz bohuzel neZzije, mé ucil.

Jak jste se dostal ke karate?

SENSEI: V roce 1993 jsem mél své prvni tréninky.
Uplné prvni trénink prob&hl v Zakladni $kole

v Grovazach usensei Tocka. V roce 1999 jsem zacal
trénovat u senseie Arkadusa Vukaie a od toho roku
také cvi¢im karate.

Jaky je vas nejvétsi uspéch v karate?

SENSEI: Mdm Cerny pasek, to je mistrovsky titul. Byl
jsem na mistrovstvich Polska, svéta atd.

Sportoval jste jako Zak na zakladni Skole?
SENSEI: Ano. To bylo pravé vtom roce 1993.
Bylo pro vas tézké naudit se japonsky?
SENSEI: Neumim japonsky, jenom to, co se tyka karate.

Pouzival jste nékdy néjaké proteiny a dopliky stravy? A jaky je vas nazor?
SENSEI: Ne. Ja jim zdravé a hlavné proteiny. Ja to nemam rad. Velmi se mi to
nelibi. Prosté STOP.

Ceho jesté chcete dosahnout?

SENSEI: Aby se dé&ti z Mésta Albrechtic staly mistry Cech i svéta, aby v budoucnu
byly opravdu dobré, ziskaly hodné medaili.

Jaké bylo vase nejvétsi zranéni pfri
karate?

Nic, jenom sem tam néjaké
modfiny, ale to je normalni. Nemél
jsem nic zlomeného, protoze

v karate cvicime kontrolu. V karate
jsou velmi silné udery, ale vSechno
je kontrolované. Celou dobu tady
déti u¢ime kontrolu technik. Karate

je o sebeobrané. Karatista nikdy



neutodi prvni, jenom se brani, to je
takova zdsada.
Jaké je vase oblibené jidlo?
J4 mam hrozné moc rad ¢esky smazeny
syr. Nic takového v Polsku nemdame.
Takze kdyz jsem tady, tak si ho dam
moc rad.

Rozhovor vedl Matéj Juran, 7. B

Tréninky karate se konaji kazdé pondéli a patek od 16:45 - 17:45

NECO PRO ZASMANI...

Jak poznate pravou svickovou omacku? Tréi z ni knot.

Sedi blondynka a brunetka u televize a divaji se na film. Brunetka povida: Hele,
vsadime se, jo? Ja sazim, Ze ten chlap skodi. Blondynka: Tak jo, ja sdzim,

Ze neskoci. Dali 100 K¢ na stll a ten chlap skocil. JenZze brunetka fekne: Hele, ja
ten film uz vidéla a védéla jsem to. A blondynka na to: No, ja ten film taky
vidéla, ale myslela jsem, Ze podruhé uz neskoci!

Seznami se mlady muz s blondynkou. PFfi rozlouceni se zepta: ,Mohu ti zitra
zavolat do prace?” ,,MUzes, ale kdyby to brala $éfov4, tak to poloz.” ,Jakji
ale poznam?“ , Je zrzava a ma brejle.”

Pétkar prijde domud. Mdmo, tato, dostal jsem dvojku. No vyborné a z ¢eho?

Z chovani.

Znate také néjaky dobry vtip? Podélte se s nami a poslete jej na adresu
strela@zsma.cz.
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FILMOVY A SERIALOVY KViz 0 COKOLADU!

1. Jak se jmenuji hlavni postavy serialu Teorie velkého tresku?
a) Leonard, Charlie, Marri, Frankee

b) Leonard, Sheldon, Howard, Raj, Penny, Amy, Bernaned, Emyli
c) Chuck, Leonard, Tomy, Howard, George, Peater

2. Podle jaké videohry se jmenuje film Need for Speed?
a) Need for Speed

b) Fast and Furiost

c) Project Cars

3. Co pouzil BatMan proti Supermanovi ve filmu Batman vs Superman?
a) Kriptonit

b) Pistoli

c) Krystal

4. Jaka je ikonicka zbran pro Daryla ze seridlu Zivi mrtvi?
a) AK-47

b) Katana

c) Kuse

Své odpovédi posilejte do 9. ledna 2017 na e-mail soutez@zsma.cz.

Poté vylosujeme 3 vyherce, kteri dostanou ¢okoladu. Hodné stésti!

Robert Skroch, 4. B
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CO VAS ZAJIMA...

Robert doporucuje.

Aplikace jménem: MOBIZEM
Je dobra k nataceni videi a her.

Lze stahnout na: Google Play.
Vyvojaf: MOBIZEM
Velikost Aplikace: 20,44 MB

Hra jménem: EURO TRUCK SIMULATOR 2
Je to hra, ve které jezdite po rdznych evropskych méstech, napfiklad po Pafizi,
Praze, Berliné a Rimu. Hra je spi§ simuldtorem. M{zZete hrat na playstationu 4.
Lze stahnout na: Windows 7 a 10

Robert Skroch, 4. B

Fakta

Kazdy z nas si v hlavé predstavuje konverzace, které se nikdy neuskutecni.
Nejdrazsi Sachy stoji 16 milion( korun.

Existuje alespon 10 potravin, po kterych budete mit hlad.

Existuje tolik druht jablek, Zze kdybyste denné ochutnali jedno, trvalo by vam to
vic jak 20 let.
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TVOR A LUSTI S NAMLI....

Vybarvéte si mandaly

V klidu si je prohlédni a premyslej o barvach, které pouzijes. Budes vybarvovat
od stfedu smérem ven, anebo naopak? ZdaleZi jen na tobé, jak to citis.

Vylusti si podzimni tajenku

o kA w NP

1. Lucni kvétina

2. Stat, ve kterém je hlavni mésto Viden
3. Rarasek

4. Kreslena pohadka s upiry

5. Mésto v CR

6. Zvite, v jehoz nazvu je lidska vlastnost



UVAR SI S NAML...

Krabi salat

400 g téstovin, 250 g krabich tycinek, 1 poérek, 2 cerstvé
papriky rGznych barev, sll, pepf, citronova stava, mala

majolka, popf. jogurt

Do uvarenych téstovin pfidame nakrajené tycCinky a papriky, nasekany pérek,
promichame s majolkou (¢ast mizZeme nahradit jogurtem), ochutime
a nechame chvili odlezet. Dobrou chut!

Leona Dragoszova, 4. B

Cokoladové muffiny

Na 12 kousk( budete pottebovat: suché ingredience — 200 g hladké mouky,

50 g polohrubé mouky, 110 g cukru krupice, 2 vrchovaté lzice holandského
kakaa, 2 IZzicky prasku do peciva, 2 tabulky nasekané ¢okolady (muUze byt horka,
mlécna, bila — nebo kombinace vsech tfi), tekuté ingredience —

2 proslehana vejce, 200 ml mléka, 85 g rozpusténého a vychladlého masla,
Izicka vanilkového extraktu.

Postup: smichejte zvlast suché a tekuté prisady, potom spojte obé smési,
naplnte formicky do %. Pecte v predehfaté troubé na 180 ° C asi 25 minut.
Tésto by mélo byt pevné nahore na omak. Po vyjmuti z trouby vyndejte muffiny
z plechu a nechte volné trochu vychladnout. Podavejte je jesté teplé, dokud je
cokolada jesté rozpusténa.

www.muffinarium.cz



Za spolupraci dékujeme: pani ucitelce Zdence Zavodné, Vladimife Dudkové,

panu zastupci Milanu Pokornému, panu Lydkovi, panu Rostislavu Kralovi a pani
ucitelce Renaté Dolezalové.

Casopis pripravili: Maté&j Juran, Matyas Valek, Jan Handli¥, Lukas Ircing, Leona
Dragoszova, Robert Skroch.

ZS Mésto Albrechtice, okres Bruntal
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