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\Vamecni

spegcial...

Kde se vzal, tu se vzal,

Mikulds pod okny stal,
V ruce velkou berli¢ku,
na hlavé mél ¢epicku.
Z bilych vous( teply sal,

takhle, déti, vypadal!



Vanocni zvyky

Stédry den (24.12.)

V minulosti platilo, stejné jako dnes, Ze do Stédrého dne
musi byt dim perfektné uklizeny a Cisty. Stény
venkovskych svétnic se bilily, drhly se podlahy a nabytek.
Samoziejmosti byly Cisté prevliecené pefiny, na stll

hospodyné prostrela svatecni ubrus a pfipravila slavnostni

Bosi hod vanoéni (25.12) nadobi. Hlavnim bodem vanocni vyzdoby byval betlém,
doplnény jedlovymi vétvickami a svétlem. Teprve pozdéji
Je dnem JezZiskova narozeni. zacCal nahrazovat ozdobeny stromek. Pres den se drzel
Podle lidové viry se o tomto pust. Kdo nejedl, mohl veler vidét zlaté prasatko. Dospéli
svatku nesmélo vibec pracovat, muZi se dokonce vzdavali i kouFeni. Postit se musel také

nékteré hospodyné ani nestlaly
postele. Dnes se tento den
vétSinou odehrava v rodinném
kruhu se slavnostnim obédem.

dobytek. Po stédrovecerni vecefi uzavirala den cesta do
kostela na palnocni msi.

Hadanky

Je to stfibrné a lita to. Co to je?
{\/ Ma to rohy Zadné nohy. Co to je?

\@ Kolik udéla vrabec krokt za 100 rok(?

- o Neustale to méni tvar, ale presto je to kulaté.

Nékteré mésice maji 31 dni, kolik jich ma 28?

Vanoce
Ema Trautenbegerova

haji

Uz se tésim na ------ ,
které prijdou zas po roce.
Se sestrou budu zdobit stromecek,
a s tatinkem ------- .
Uz se tésim na Jeziska
a takeé, jak si naplnime ------ .
Nez si ----- rozdame,
tak na pohadky koukame.
Jesté chvili si pak hraji,
pak jdu délat ----.




Vanocni krizovka

1.
2.
3.
4.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

. Tradi¢ni vanocni jidlo ...

. Co byva pod stromeckem ...

. Ctyfi tydny do Vanoc ...

. Co se zpiva o Vanocich ...

. Kde lezel jezisek, kdyz se narodil ...
. Co se stavi, kdyz napadne snih ...

. Co radi mlsame o Vanocich ...

. Co zapalujeme na adventnim vénci ...
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. Kolik kral0 pfineslo jeZiSkovi darky ...
10. Pfijmeni JeziSe ...

11. Co se lije o Vanocich ...

12. Pod kterou rostlinou se libame ...
13. Jeden ze Tti krall ...

14. Zdrobnéle smrk ...

15. Co proletélo nad Betlémem ...

16. Kulaté ozdoby na stromecku ...



Cesko zpiva koledy
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ob&erstveni zajisténo, vice info zde... =57/

Nesem vam noviny

Narodil se Kristus Pan

1. Nesem vam noviny, poslouchejte, 1.
z betlémské krajiny, pozor dejte.

Slyste je pilné a neomylné,
slySte je pilné a neomylnég,
rozjimejte.

2. Synacka zrodila Cista Panna,
v jeslicky vlozila Krista Pana.

Jej ovinula a zavinula,
jej ovinula a zavinula
plencickama.

Narodil se Kristus Pan, veselme se,

z raze kvitek vykvet nam, radujme se.
Z Zivota Cistého, z rodu kralovského
nam, ndm narodil se.

JenZ prorokovan jest, veselme se,
ten na svét poslan jest, radujme se.
Z Zivota Cistého, z rodu kralovského
nam, nam narodil se.




Snéhulak z ponozky

Co budeme potiebovat:
e vatu
e nulzky
e bilou hrubsi podkolenku nebo
ponozku s delSim okrajem
e gumicky
e knofliky
e Spendliky
e kousek latky
e tavnou pistoli

Postup:

Z podkolenky nebo ponozky ustfihneme spodni ¢ast ponozky, ustfizenou ¢ast zavazeme

gumickou a prevratime. Naplnime vatou a dalsi gumickou vytvarujeme vétsi a mensi kouli.

Tavnou pistoli prilepime knofliky, kolem krku uvazeme Salek z latky, dozdobime ocicka —

pouzijeme Spendliky a ze zbytku ponozky naaranzujeme snéhuldkovi ¢epicku.

Kokosové tycinky

Budete potrebovat:

20 dkg kokosu

20 dkg cukr moucky

20 dkg suseného mléka
2 bilky (neSlehat)

rum na zpracovani

Postup:

Vse smichame dohromady, tvarujeme
tyCinky, nebo kulicky. Mazeme
polévat ¢okoladou.
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Vanocni kviz

1. Kdy slavime Stédry den?
a) 25. prosince

b) 24. prosince

c) 24. zari

2. Na vanoce zdobime?
a) stromecek

b) palmu

c) televizi

3. Svatek tii kralli pfipada na?
a) 6. ledna

b) 5. ledna

c) na Stédry den

4. Kaspar je?

a) Sasek

b) jeden ze tfi kral{
c) Jezisk(v pomocnik

5. O vanocich jime obvykle?
a) psi ocasky

b) smazeného kapra

c) zGstdvame cely den o hladu

6. Mezi vanocni jidla patfti?
a) babovka

b) velikonoc¢ni vajicka

c) vanocka

7. Koleda je?

a) zpivani ve vdnoc¢nim case
b) druh rockové muziky

c) uspavanka

8. Vanocni vénec zdobi?
a) tyden staré pampelisky
b) 4 adventni svicky

c) ¢okoladova slehacka s bandnem
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Popletené Vanoce

Vanoce jsou tim nejkrasnéjsim cukrovim v roce.
Venku pada svatek. S maminkou doma peceme
snih a s tatinkem po sanich s cukrovim. Par dni
pred Stédrym dnem kupujeme v obchodech
stromy. Kdy? rano na Stédry den vstaneme,
ozdobime stromecek rohliky.

Cely den se divame na led. Odpoledne jdeme
sankovat na pohadku, ktera zmrzla na rybniku. Na
Stédry vecer prostirdme stdl na §tédrovelerni
snidani. Po vecefi zazvoni vétvicka a vSichni se
jdeme podivat na stromy, které nam pfinesl|
Jezisek.

(opravte text)



Bananova buchta

Ingredience:
« 5 prezralych bananl — rozmackanych na kasi
« 300g polohrubé mouky
« 200g trtinového cukru
e 1/2 hrnku rozpusténého masla (100g)
« 3vejce
« 1 bily jogurt nebo zakysané smetany
o 1lzZicka jedlé sody
e 1/2Izicky soli
o 2 lzicky prasku do peciva
« 1 vanilkovy cukr
« hrst nasekané cokolady
« hrst nasekanych ofech(

« kokos na vysypani plechu

Postup:

Predehtejte si troubu na 180°C. Ve velké mise smichejte mouku, jedlou sodu, sl a
prasek do peciva. Vedle ve stredni mise vyslehejte do pény maslo s cukrem. Nasledné
pridejte vejce, rozmackané bandny, jogurt a vanilkovy cukr. VSe dikladné rozslehejte.
K moukam pfilijte tuto rfidkou smés, nasypte k nim ¢okoladu a nasekané orechy a vse
promichejte. Tésto vlijte na plech vymazany a vysypany kokosem, nechte péct cca na
25 minut (hlidejte jen, aby se nespdlila z vrchu, mUZete ji ke konci zakryt i alobalem).
Vyzkousejte Spejli, jestli je tésto hotové i uvnitf a nechte vychladnout.



Rozhovor s panem ucitelem Lubomirem Grckem

Otazka C. 1 : Jak dlouho trénujete florbal?

Trenérem florbalu jsem pfiblizné tfeti rok. Pfed tim, nez jsem zacal vést krouzek
zde na zakladni Skole, jsem ved| krouzek spole¢né s mym kamaradem v
Olomouci.

Otazka C. 2: Trénujete také futsal? Pokud ano, chtéli bychom védét, co vas
vice bavi.

Futsal bohuzel netrénuiji, i kdyz mam k nému mnohem bliz nez k florbalu.
Fotbalu jsem se totiz vénoval zhruba od mych 6 let do 19 let. Ted uz ho hraji jen
rekreacné a hlavné pro zabavu.

Otdazka C. 3: Které predméty na nasi Skole ucite?
Na nasi Skole pUsobim jako ucitel zemépisu, télesné vychovy, informatiky a
sportovnich her. V télesné vychové mam na starost divky.

Otazka C. 4: Co délate ve volném case?

MUj volny ¢as vypliuje hlavné sport a odpocinek. Vénuiji se aktivné cyklistice,
takze vétsSinu volného casu travim na kole a v posilovné. Mimo jiné také rad
cestuji, takze spolu s pfitelkyni vyrazime ¢asto do hor nebo cestujeme po
Evropé.

Otazka C. 5: Byl jste sportovni typ od détstvi?
Sport mam v genech uz od mali¢ka. Podédil jsem je po svych rodicich, ktefi se
také aktivné vénovali a vénuji néjakému druhu sportovni Cinnosti.

Otazka C. 6: Které sporty vas dale bavi?

Cyklistiku uz jsem zminoval, takZze mezi mé dalsi fekl bych "TOP" sporty patfi
sjezdové a bézecké lyzovani, které samozrejmé preferuji v dobé zimni pfipravy
pred cyklistickou sezénou. DalSim oblibenym sportem je napr. plavanias
prateli si rad zahraji hazenou ¢i fotbal.



Otazka ¢. 7: Jakych Uspéch si nejvic cenite?

Abych se pfiznal, tak si cenim vSech Uspéch, kterych jsem v Zivoté zatim
dosahl. Ceho si viak cenim nejvice, jsou dvé 4 mista z letodni sezény ze zavod(
na horskych kolech a to hlavné z divodu, Ze na zac¢atku, kdyZ jsem zacinal

s cyklistikou, jsem se pohyboval kolem 50 mista. Tohle je motivace i pro ostatni,
Ze je treba vydrZet a trénovat a hlavné to nikdy nevzdavat!

Otazka C. 8: Proc jste se rozhodl, Ze budete zrovna trénovat florbal?

Protoze jsem vidél zajem z4kU o tento sport a myslim si, Ze v dalSich letech
budou nékteri z nich Uspésné reprezentovat nasi skolu.

Dokresli a vybarvi si obrazek




Vosi hnizda

Budeme potrebovat:

kakao holandské — 1
polévkova lZice, piskotové
drobky — 160 g, cukr moucka —
40 g, rum — 100 ml, mléko — 2
polévkové Izice, maslo—50 g

Krém: Zloutek — 1 kus, rum —
100 ml, maslo — 50 g, cukr
moucka—40g

Na ozdobu: piskoty — 30 kusl

Priprava:
PiSkoty rozemeleme na jemnou strouhanku, ddme do misy a lehce do nich vmichame
povolené maslo a cukr.
Udélame si uprostied dulek a nalijeme do néj mléko a rum. Pfidame kakao a
vypracujeme hladké tésto.
Suroviny na krém utfeme v misce a dochutime rumem.
Poté si nachystame formicky a pred kazdym plnénim je vysypeme cukrem. PInime
téstem po stranach.
Hotové uly ze spodu dotvarujeme opacnym koncem varecky, aby Sly |épe naplnit
krémem, naplnime a zespodu pfitiskneme piskotem.
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Pomoz rybicce najit cestu...
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Za spolupraci dékujeme: panu Lubomiru Grckovi, panu Rostislavu Kralovi

Casopis pripravili: Matéj Juran, Ema Trautenbergerova, Magdaléna Dubova,
Aneta Tumovd, Adam Srubaf, Sven Bartek, Nikola Remeskovd, Jan Handli¥, David
Stilecz

ZS Mésto Albrechtice, okres Bruntal
prosinec 2017



